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■
自
殺
者
の
４
割
が
70
歳
以
上

　
図
１
は
、
平
成
21
年
か
ら
28
年

ま
で
の
市
の
年
代
別
の
自
殺
者
数

を
表
し
て
い
ま
す
。70
歳
以
上
の

高
齢
者
の
自
殺
者
数
が
非
常
に
多

い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

■ 「
家
族
が
い
る
か
ら
安
心
」で

は
な
い

　
実
は
意
外
に
も
、
自
殺
者
の
多

く
が
家
族
と
同
居
さ
れ
て
い
た
方

で
あ
り
、
単
身
生
活
は
全
体
の
５

％
以
下
だ
と
い
い
ま
す
。

　
図
２
は
、
同
居
人
の
有
無
別
に

見
た
市
の
全
年
齢
の
自
殺
者
数
の

グ
ラ
フ
で
す
。

　
年
代
別
で
の
詳
細
な
デ
ー
タ
は

公
表
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
が
、
高
齢

者
に
着
目
し
て
も
、
家
族
と
同
居

し
て
い
る
高
齢
者
の
方
が
、
一
人

暮
ら
し
の
高
齢
者
よ
り
も
自
殺
者

数
が
多
い
傾
向
に
あ
る
こ
と
が
指

摘
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
家
族
の
中
の
孤
独
は
、
一
人
で

い
る
孤
独
と
は
ま
た
違
っ
た
つ
ら

さ
が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

平
成
21・24・27
年
度
に
実
施
し
た

「
秋
田
県
健
康
づ
く
り
に
関
す
る

調
査
」に
よ
る
と
、「
身
近
に
悩
み

を
相
談
で
き
る
人
が
い
る
か
」
と

い
う
質
問
に
対
し
、「
い
な
い
」と

答
え
た
人
は
、
市
部
に
住
ん
で
い

る
人
よ
り
も
町
村
部
に
住
ん
で
い

る
人
の
方
が
多
か
っ
た
そ
う
で
す
。

　
関
係
が
密
す
ぎ
る
と
、
し
が
ら

み
を
気
に
し
て
、
か
え
っ
て
弱
音

を
吐
き
づ
ら
く
な
る
こ
と
は
珍
し

い
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。そ
れ

で
も
自
殺
の
少
な
い
地
域
は
な
に

が
違
う
の
で
し
ょ
う
か
。

　
徳
島
県
の
旧
海
部
町
（
現
・
海
陽

町
）は
、
全
国
で
も
極
め
て
自
殺
率

の
低
い
地
域
と
し
て
た
び
た
び
メ

デ
ィ
ア
に
も
取
り
上
げ
ら
れ
る
ま

ち
で
す
。和
歌
山
大
学
講
師
の
岡お

か

壇ま
ゆ
み

さ
ん
の
著
書
に
よ
る
と
、
旧
海

部
町
に
は
自
殺
を
予
防
す
る
次
の

よ
う
な
要
素
が
あ
る
そ
う
で
す
。

◎ い
ろ
ん
な
人
が
い
て
も
よ
い 

む
し
ろ
い
た
ほ
う
が
よ
い
と
考

え
る

◎ 学
歴
や
地
位
等
よ
り
も
人
柄
や

能
力
で
評
価
さ
れ
る

◎ ど
う
せ
自
分
な
ん
て
、
と
考
え

な
い

◎ 助
け
を
求
め
る
こ
と
へ
の
抵
抗

が
小
さ
い

◎
ゆ
る
や
か
な
人
間
関
係

　
自
殺
を
予
防
す
る
よ
う
な
「
生

き
心
地
の
良
い
町
」の
特
徴
か
ら
、

私
た
ち
が
真
似
で
き
る
よ
う
な
ヒ

ン
ト
を
探
り
ま
し
た
。

人
間
関
係
を
固
定
し
な
い

　
皆
さ
ん
に
は
、自
分
の
居
場
所

が
あ
り
ま
す
か
。「
あ
る
」
と

い
う
方
も
、
何
か
の
き
っ
か

け
で
そ
の
居
場
所
に
い
づ
ら

く
な
っ
た
と
き
、
ど
う
思
い
ま

す
か
。別
の
居
場
所
が
あ
る
と
思

え
ば
、
ず
い
ぶ
ん
気
が
楽
に
な
る

も
の
な
の
で
、
複
数
も
っ
て
お
く

こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　
趣
味
や
ス
ポ
ー
ツ
、
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
な
ど
を
し
て
い
る
方
は
、
あ

ま
り
し
て
い
な
い
方
に
比
べ
る

と
、
う
つ
傾
向
に
陥
る
リ
ス
ク
が

低
く
、
心
の
健
康
度
が
高
い
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
地
域
に
は
つ
な
が
る
機
会
や
場

所
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。自
分

の
健
康
・
生
き
が
い
づ
く
り
に
な

る
ば
か
り
で
な
く
、見
守
り
、支
え

合
う
信
頼
関
係
の
あ
る
ま
ち
づ
く

り
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。地
域
活

動
の
情
報
は
、
広
報
紙
や
イ
ン
タ

ー
ネ
ッ
ト
な
ど
で
入
手
で
き
ま

す
。

【
例
】地
域
行
事
へ
の
参
加
、
趣
味

サ
ー
ク
ル
や
ス
ポ
ー
ツ
活
動
へ
の

参
加
、交
通
安
全
、防
犯
・
防
災
活

全
国
で
自
殺
者
の
４
割
が
高
齢
者
と
い
う
事
実
を
ご
存
じ
で
す
か
。

高
齢
者
を
取
り
巻
く
状
況
か
ら
、

な
ん
ら
か
の
「
生
き
づ
ら
さ
」
を
抱
え
て
い
る
場
合
が

多
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

誰
も
が
生
き
心
地
の
良
い
地
域
を
目
指
し
、

大
切
な
命
を
み
ん
な
で
守
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

【
問
い
合
わ
せ
】

　
健
康
増
進
セ
ン
タ
ー　
☎
０
１
８
７
（
62
）
９
３
０
１

高齢者のこころの健康

じ
い
ち
ゃ
ん
、ば
あ
ち
ゃ
ん
、ま お

元

気

で

す

か

め
で
ら
が
？

【図１】大仙市の年代別自殺者数（平成21年～28年合計）
自殺者の
４割が70歳以上！
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秋田県は、自殺率が全国でトップであり、自
殺者数の割合をみると、平成28年度では、

70歳以上が35％も占めています。
　高齢者の自殺の動機で、トップは「病苦」です。
原因となる病気の種類はさまざまでありますが、
病気の重症度は関係なく、例えば、膝が痛むだけ
など、軽症な場合でも自殺の原因になります。

高齢者の自殺者の９割は、同居しています。
単身生活で苦しいからと死を選ぶケース

は少ないのです。高齢者の自殺は、都市部よりも
農村部に多くみられます。農村部の大きな家族
で孤立してしまうことが自殺のパターンとして
多いようです。

自殺の研究によると、自殺者の８割には精
神疾患があり、気分障害、アルコール症、

統合失調症が多くを占めています。これらの疾
患で、抑うつが発症して、次第に悲観的な思考に
支配され、「死ぬしかない」と自殺を考えて、具
体的な計画をして実行します。また、気分が落ち
込んだとき、その気分を紛らわそうとアルコー
ルに依存することが多いと言われています。
　しかし、アルコールは、抑うつを増強させて、
衝動性を高めることから、計画性がない突発的
な自殺に至る危険性を高めます。アルコールの
適量は、ビール500ml、日本酒1合であり、65歳以
上または女性はその半分です。それらの３倍以
上の飲酒が、自殺の危険性を高めます。

自殺に至らない健康的な生活を目指すため
には、一緒に老いを受け入れる仲間が大切

です。仲間とは、同年代を思い浮かべるかも知れ
ませんが、あらゆる年代が当てはまります。同年
代とは、昔話で盛り上がりたい。中年世代とは、
自らの苦労話など経験談に花を咲かせればい
い。若年世代とは、元気の源を分かち合ってほし
い。仲間とは、定期的に会って、お互いの人生の
歩みを確かめ合うことが大切です。仲間がいれ
ば、身体的な苦痛、死別などの喪失体験、孤独の
寂しさから少しでも距離を置けると思います。

仲間は、人は人の中でしか救われないこと
を教えてくれるはずです。

動
、自
治
会
活
動
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

…
な
ど

　
い
つ
の
間
に
か
仲
間
づ
く
り
が

で
き
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

抱
え
込
ま
ず　

    　
　
　
　

早
め
に
助
け
を
求
め
よ
う

　
ト
ラ
ブ
ル
や
失
態
、
心
配
ご
と

は
抱
え
込
む
の
で
は
な
く
、
取
り

返
し
の
つ
か
な
い
こ
と
に
な
る
前

に
助
け
を
求
め
て
く
だ
さ
い
。相

談
さ
れ
た
方
に
と
っ
て
問
題
は
初

期
の
段
階
の
方
が
対
応
し
や
す
い

で
す
し
、
解
決
の
糸
口
と
な
る
良

い
ア
イ
デ
ア
が
出
て
く
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。

　
旧
海
部
町
で
は
こ
う
い
っ
た
考

え
方
が
浸
透
し
て
い
る
結
果
な
の

か
、う
つ
の
受
診
率
が
高
く
、し
か

も
軽
症
の
段
階
で
受
診
す
る
方
が

多
い
と
い
う
特
徴
が
あ
る
そ
う
で

す
。う
つ
に
対
す
る
タ
ブ
ー
視
が

弱
い
と
い
う
こ
と
も
、
受
診
を
促

し
て
い
る
よ
う
で
す
。

　
も
し
、
身
近
に
相
談
で
き
る
よ

う
な
相
手
が
い
な
け
れ
ば
、
身
近

で
は
な
い
人
に
話
を
し
て
み
る
の

も
良
い
と
思
い
ま
す
。健
康
増
進

セ
ン
タ
ー
で
は
、
保
健
師
に
よ
る

こ
こ
ろ
の
相
談
や
臨
床
心
理
士
に

よ
る
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
が
受
け
ら

れ
ま
す
。私
た
ち
で
よ
け
れ
ば
、話

を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。

　
ま
た
市
に
は
、
悩
み
ご
と
の
相

談
役
を
務
め
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
サ
ポ
ー
タ
ー
」

が
い
ま
す
。「
こ
こ
ろ
の
健
康
」に

関
す
る
基
本
的
な
知
識
や
、
話
を

聴
く
技
術
を
学
ん
だ
方
々
で
す
。

気
軽
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

「
い
ろ
ん
な
人
が
い
て
も
よ

い
、い
ろ
ん
な
人
が
い
た
ほ
う

が
よ
い
」と
い
う
考
え
方

　
自
分
と
相
手
の
「
考
え
方
」
や

「
当
た
り
前
」
に
違
い
が
あ
っ
て

も
、
い
ろ
い
ろ
な
人
が
い
る
も
の

だ
、
と
思
え
ば
、
イ
ラ
イ
ラ
し
た

り
、
が
っ
か
り
し
た
り
す
る
こ
と

も
減
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。新
し

い
発
見
だ
と
思
っ
て
、
楽
し
ん
で

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
今
回
お
伝
え
し
た
内
容
を
、
話

の
種
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。で

き
そ
う
な
こ
と
を
そ
の
方
と
一
緒

に
や
っ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。み
ん
な
で
少
し
ず
つ
、生
き

心
地
の
良
さ
を
築
い
て
い
け
れ
ば

い
い
で
す
ね
。

【
参
考
文
献
】「
生
き
心
地
の
良
い

町　
こ
の
自
殺
率
の
低
さ
に
は
理わ

由け

が
あ
る
」　
岡
壇・著

高齢者の自殺の特徴と対策
協和病院院長　善本正樹さん

※図１・図２の出典：警察庁「自殺統計」
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【図２】同居人の有無別自殺者数（平成21年～28年合計）
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